
Voorstel F3A-B Programma 2010-2011 
 
Startprocedure (niet beoordeeld) 
 
1. Figuur “M” met kwart rollen: 

 
2. Halve Omgekeerde Cubaanse Acht met 2/4 puntsrol 

 
3. Twee rollen tegengesteld 

 
4. Halve vierkante Lus met halve Rol opwaarts 

 
5. 45 graden daallijn met hele positieve snaprol: 

 
6. Humpty Bump met opties (binnen- binnen – binnenwaarts) 

 
7. Lus met geïntegreerde vierpuntsrol bovenin. 

 
8. Halve vierkante lus op de punt, rugvlucht uit:  

 
9. Omgekeerde Cubaanse 8 van boven met halve rollen, rugvlucht uit:  

 
10. Halve Lus  

 
11. Langzame Rol  

 
12. Stall Turn met Halve rollen  

 
13. Dubbele Immelmann 

 
14. Figuur “9” met halve rol omhoog 

 
15. Meskantvlucht 

 
Landingsprocedure (niet beoordeeld) 


